
El Instituto Navarro del Deporte y Juventud está desarrollando la campaña de promoción de hábitos saludables “Juega, Come y Diviértete con Tranqui” en diferentes centros escolares de Navarra desde el curso escolar 2005-06.
Los objetivos generales de este programa son:
a) Realizar una intervención “integral" que implique a los padres, al profesorado, al entorno y a los propios niños, potenciando la PROMOCIÓN de una vida sana. Para ello se emplean recomendaciones relacionadas con la alimentación saludable y la necesidad de realizar más actividad física en la vida cotidiana.

b) Reducir los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y desde la niñez.
c) Aportar información básica sobre alimentación y actividad física para los escolares en general y para los niños con obesidad y sobrepeso en particular.
Contenidos:
Este Programa incluye unos materiales que se organizan en tres grandes apartados:
1. Una guía didáctica para el profesorado, en la que se justifican teóricamente los principales contenidos que pueden resultar más útiles en estas edades.

2. Una unidad didáctica con 9 sesiones prácticas que se incluyen dentro de la guía didáctica y pensada para desarrollarse en el aula. La duración de cada sesión se ha estimado en 50 minutos.

Los contenidos se han organizado en tres niveles (A, B, y C), pensados para las diferentes edades que se agrupan en la educación primaria.

3. Tres cuentos infantiles para trabajar con los niños de 6-12 años en el colegio y en casa. En ellos se abordan de forma práctica los contenidos que previamente hemos desarrollado en la guía didáctica. 

Metodología: 
La propuesta “Juega, come y diviértete con Tranqui” se basa en la participación activa del alumnado, dado que el proceso de aprender a decidir sólo es posible desde la implicación y una práctica activa. Queremos que el alumnado a través de las propuestas didácticas que se ofrecen tome decisiones y asuma responsabilidades, adoptando una actitud crítica y razonada con el objetivo fundamental de prevenir la obesidad y las enfermedades asociadas a ella. Para lograr resultados positivos buscamos la colaboración y la implicación de las familias y los colegios.
Otras intervenciones:
Además de trabajar estos materiales, durante el desarrollo de esta campaña se realizan otras actuaciones en el propio centro que implican directamente al alumnado, padres y centro en general. Así, por ejemplo, se pesa y se miden pliegues de grasa a los niños de 6 años que estén cursando 1º de Educación Primaria, tanto al inicio como al final del curso escolar. Para poder realizar esta actividad, se necesita la firma del consentimiento de participación que se adjunta con esta información, y se deberá entregar a las tutoras antes del día 27 de Octubre. Además,  se analizan los menús del comedor escolar y se marcan unas pautas para mejorarlo y hacerlo más saludable. También, se ofrece una charla a las familias con el fin de reforzar los contenidos trabajados por sus hijos en las aulas.
Al finalizar el curso, se emite un informe individualizado a cada niños con la evolución de sus datos a lo largo del curso. Para recibir este informe, se pide a las familias que acudan a la charla mencionada anteriormente, en caso de no asistir no se tendrá derecho a tal informe.

La intervención tiene una duración de un curso escolar y además se ofrece la posibilidad de desarrollar en el curso escolar siguiente la campaña  “Semana Saludable”, consiste en reforzar los contenidos trabajados con los niños del curso escolar anterior a través de los juegos con la colaboración de padres y profesorado el centro.

Todos los materiales que se entregan en dicha campaña son gratuitos y se  da un ejemplar por alumno.

Si lo deseáis podéis consultarlos, a través de esta dirección de mail:

http://www.navarra.es/home_es/Temas/Deporte/Publicaciones/Publicaciones+tecnicas/Campana+de+obesidad+infantil.htm
Para otras informaciones o consultar dudas pueden mandar un mail a la siguiente dirección: info@bikoa.es
En la confianza que esta campaña sea de tu interés y agrado, recibe un cordial saludo.
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Fdo: Dr. Javier Ibañez Santos
 Coordinador de la campaña “Juega, Come y Diviértete con Tranqui
