ACROSPORT

¢QUE ES LA ACROGIMNASIA O ACROSPORT

La acrogimnasia o acrosport tiene sus origenes en la
Antiguedad, como parte dela gimnasia que ya practicaban los
griegos, y ha estado ligada a ella a lo largo de |la historia

Si ademas, utilizamos la

ACROGIMNASIA O acrogimnasia con fines

ACROSPORT... competitivos, cinéndonos a un
ES LA UTILIZACION DE reglamento, estariamos hablando
de una nueva modalidad de
DIFERENTES HABILIDADES Y
ACROBACIAS, CON EL OBJEO
DE FORMAR FIGURAS,
PIRAMIDES O ESTRUCTURAS £l ,
acrosport, ademas de la
DE FORMA INDIVIDUAL O EN construccién de figuras y

GRUPO. piramides, incluye acrobacias en el
suelo (como la gimnasia artistica) y

EL CUERPO COMO APOYO

gimnasia: el acrosport

Una de las caracteristicas principales de la acrogimnasia y el acrosport es la
utilizacion del cuerpo como base de sustento o apoyo para la realizacion de
figuras, formaciones o piramides en grupo

Dentro de esta disciplina gimnastica destacan dos papeles fundamentales
que experimentan los ejecutantes:

! |

EL PORTOR O APOYO: su cuerpo EL AGIL, EQUILIBRISTA O

sirve como base de apoyo para ACROBATA: es el que se sittla

que encima se puedan formar las encima vy realiza diferentes figuras

diferentes figuras o realizar los en equilibrio, movimientos

movimientos segmentarios, balanceos, e incluso
volteos.

No debemos olvidar al que realiza
las ayudas (AYUDANTE), ya que es
Ayuda:
Persona que fadlita parte fundamental para el
(colabora) a montar aprendizaje.

la figura, por ejemplc
ayudando al agl a
subirse encirma del
portaor.




¢CUALES SON LOS ROLES EN EL ACROSPORT?

AGIL

AGIL

AGIL

PORTOR

PORTOR




AGIL

Compafiero/a o compafiareros/as que se sitla en la parte superior para
coronar figuras o pirdmides.

PORTOR

Debe construir una base sélida para facilitar la accién. Juega en papel
relevante, ya que su cuerpo le sirve al compafiero como superficie de
apoyo para formar diferentes posiciones estaticas (El cuerpo se apoya
de forma estdtica)




Correcto Incorrecto

ATENCION

HAY QUE SER CUIDADOSOS CON LOS COMPANEROS/AS

TENEMOS QUE PENSAR DONDE NOS VAMOS A APOYAR EN LAS
FIGURAS Y ANTE LA MENOR DUDA, PREGUNTASELA AL PROFE




ATENCION

Correcto Incorrecto

ATENCION

Correcta Incorrecta

ATENCION

DEBEMOS INSISTIR EN LA BUENA 'COLOCACIéN DE LA
ESPALDA, Y QUE ESTE RECTA.

ATENCION )
TENEMOS QUE PENSAR COMO NOS VAMOS A COLOCAR EN LAS

FIGURAS Y ANTE LA MENOR DUDA, PREGUNTASELA AL PROFE




LOS AGARRES

LOS AGARRES

Son un elemento técnico primordial a la hora de realizar formaciones en grupo.
De un correcto aprendizaje de los mismos va a depender una buena
construccion de las figuras, pero sobre todo la seguridad de las mismas.

Hay varios tipos: mano a mano, de dedos, entrelazado mano-mufecas,
muieca-muneca, mano-pies, hombro-hombro

PRESAS MANO A MANO

Se usan principalmente para empujar al compafiero/a en el proceso de unién o
formacidn de una pirdmide.

PRESAS DE PINZA

Se usan principalmente para sostener las figuras o posiciones adoptadas.
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PLATAFORMA

Se usa para trepar y sujetar diferentes Pirdmides y para lanzar (impulsar) en
acrobacias a los dgiles.
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PRESAS DE MANO-MUNECA

Se usan principalmente para sostener las figuras o posiciones adoptadas.




NORMAS DE SEGURIDAD AL HACER ACROSPORT

Cada componente debe saber qué hacer en cada momento: porteadores, agiles, ayudantes.

Montaje: se debe hacer de forma coordinada asistido por los ayudantes, desde el centro hacia los
extremos y desde la parte inferior hacia la superior.

Estabilizacion de las posturas: Es necesario mantener la postura elegida al menos durante 3
segundos, valorando la dificultad y/o ayuda de comparfer@s.

Desmontaje de la figura o piramide: ha de hacerse de forma coordinada y de forma inversa al
montaje, desmontando en primer lugar los compafier@s mas agiles asistidos por los ayudantes.

Hacer siempre las ayudas necesarias en las habilidades gimnasticas, practicando previamente el
ndmero y tipo de ayudas.




